
第 41 卷 第 1 期

2021 年 1 月

中 国 沙 漠
JOURNAL OF DESERT RESEARCH

Vol.41 No.1

Jan. 2021

刘芳，郑江华，韩林芝 .国内外沙漠旅游研究综述［J］.中国沙漠，2021，41（1）：82-92.

国内外沙漠旅游研究综述

刘 芳 a，郑江华 b，韩林芝 c

（新疆大学 a.旅游学院，b.资源与环境科学学院，c.经济研究所，新疆 乌鲁木齐 830046）

摘要：历史文化、思维模式和研究进程的差异使国内外沙漠旅游的研究视角、研究内容、研究方法等存在显著差别。

从几个方面系统梳理了国内外沙漠旅游研究成果：（1）研究视角上，国内学者主要从生态环境角度、经济学角度和

社会学角度分析沙漠旅游资源开发价值研究、旅游市场需求、环境承载力等焦点问题。国外学者研究视角比较广

泛，使用地貌学和考古学分析资源价值，从人类学和民族学分析对当地社区的影响，从气候学角度分析客流分布特

征。（2）研究内容上，国内外研究焦点均集中在旅游资源开发、景区可持续发展、游客行为特征等方面，但国外学者

还注重对旅游地演化模式与客源地特征的探究。（3）研究方法上，国内学者大多采用定性研究，定量研究主要为构

建指标体系、建立模型、调查问卷；国外学者以定量研究为主，田野调查和调查问卷是主要资料来源，进行数据定量

建模、区域对比讨论和典型案例分析。
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0 引言

沙漠旅游与海洋旅游、文化旅游、生态旅游、探

险旅游并称为 21 世纪五大时尚旅游［1］，备受具有

渴望亲近自然、体验地域与文化差异诉求的旅游者

的亲睐。随着社会经济的发展，沙漠旅游从探险旅

游、特种旅游中剥离出来，走向大众化旅游行列，越

来越多的旅游者开始涉足沙漠，体验沙漠自然风光

与人文风情。沙漠旅游热潮的兴起，吸引了各界学

者的广泛关注。中国沙漠面积广阔，约占国土面积

的 8.4%［2］。丰富的沙漠旅游资源禀赋，为中国开展

沙漠旅游奠定了基础。沙漠旅游的开展为中国经

济落后、生态脆弱的沙漠地区提供新的经济增长

点。国内沙漠旅游研究始于 20 世纪 90 年代，研究

焦点集中在沙漠旅游资源开发及产业发展方面，这

与国外沙漠旅游研究内容的深入性与思路的宽泛

性形成鲜明对比。对国内外沙漠旅游相关研究成

果进行梳理，有利于对比国内外研究成果之间存

在的差异，拓展研究思路与研究视角，为沙漠旅游

健康发展提供参考与借鉴。

1 沙漠旅游的概念界定

学术界对沙漠旅游的概念界定存在广义与狭

义之分。狭义沙漠旅游指以沙漠为载体的事物、活

动为吸引物，以猎奇、探险、环保、科考、求知等方面

的需求为目的，进行旅游活动［3］；广义的沙漠旅游把

沙漠旅游资源和沙漠邻近地区其他资源结合在一

起考虑，把沙漠毗邻地区的资源也纳入沙漠旅游范

畴［4］。目前国外学者大多将沙漠旅游界定为广义的

沙漠旅游，而国内正好相反。本文研究的沙漠旅游

是广义的沙漠旅游。

沙漠旅游的基本内涵在学术界已基本达成共

识，但是随着沙漠旅游研究内容不断深入，复杂性、

综合性、细致化与专业化等特点越加凸显。因此，本

文试图通过对国内外主要专家学者观点的梳理，确

定沙漠旅游的外延。目前学术界关于沙漠旅游的研

究大致可以分为沙漠生态旅游、沙漠文化遗产旅游、

沙漠体育旅游、沙漠医疗旅游 4个类别，研究视角主

要涉及生态学、环境学、地理学、气候学、地质学、考

古学、历史学、民俗学、体育学和医学等（表1）。
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2 文献统计

2.1 国外

以“desert tourism”作为关键词，分别在 Elsevi‐

er、Taylor & Francis Online 和 Wiley-Blackwell 数据

库中搜索，共找到 2 397篇沙漠旅游研究英文文献，

发表时间从 1987 年至 2019 年，通过人工剔除出与

主题不相关、重复的文献，共有文献 462篇。从发文

量来看，国外沙漠旅游研究进程大致可以分为 3个

阶段。

1992年之前为萌芽阶段，这一时期国外沙漠旅

游研究成果较少。

1992—2004 年为初步发展阶段。自 1992 年里

约热内卢地球峰会之后，国际机构对生态环境脆

弱、偏远贫困地区的经济发展引入全新的概念，即

促进可持续生计、减贫应与良好的环境治理和生物

多样性保护携手并进［30］。沙漠地区的经济可持续

发展、环境治理、生态保护等问题成为学术界关注

的焦点。

2005—2019年为快速发展阶段，共刊出相关论

文 325 篇，占总数量的 70.3%，其中 2016 年与 2017

年发表论文最多，达到 27 篇。由图 1 可知，国外对

于沙漠旅游相关问题的研究呈现出上升趋势。随

着各国对沙漠地区经济增长、环境治理、生态保护、

社区矛盾等相关问题的关注，怎样实现沙漠地区的

可持续发展成为各国亟待解决的现实问题。国际上

对这一问题的研究热度与沙漠地区存在的现实问题

具有较强的一致性。

表 2列示了国外沙漠旅游研究刊文量排名前 10

期刊。

2.2 国内

国内沙漠旅游文献数据主要通过中国知网检

索来获取。以“沙漠旅游”为主题在知网中进行跨

库检索，期刊来源选择全部期刊，为保证文献信息

的有效性，人工剔除重复和与主题不相关的文献，

图1 1987—2019年国外沙漠旅游研究发文量

Fig.1 The number of foreign desert tourism articles

abroad from 1987 to 2018

表2 国外沙漠旅游论文前10位来源期刊

Table 2 Top 10 source journals of desert tourism

articles abroad

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

来源期刊

Science of the total Environment

Journal of Arid Environment

Journal of African Earth Science

International Journal of Tourism Research

Biological Conversation

Journal of Sustainable Tourism

Geoheritage

Tourism Management

Geoforum

Cities

发文量/篇

43

35

28

25

24

21

15

11

9

8

表1 沙漠旅游外延

Table 1 Desert tourism extension

类别

沙漠生态旅游

沙漠文化遗产

旅游

沙漠体育旅游

沙漠医疗旅游

研究主题

沙漠地区环境容量、环境承载力、生物

多样性、地区可持续发展、群落保护等

沙漠地貌价值、文化遗址、非传统节事

活动、文创产品设计等

越野、徒步、自驾游、马拉松等

康养

研究视角

生态学、环境学、地理

学、气候学等

地质学、考古学、历史

学、民俗学等

体育学

医学

代表学者

Weber[5]、Kim等[6]、Edwin等[7] 、宋小龙等[8]、石磊

等[9]、张冠乐等[10]

Blasco等[11]、Plyusnina等[12]、Marchetti等[13]、Car‐

son等[14]、赵得成等[15]、赵多平等[16]、孙佳雪[17]

Narayanan等[18]、Taylor等[19]、Holyoak等[20]、Uri‐

ely等[21]、刘旭东等[22]、史明[23]、任婷[24]

Ke等[25]、Helmy等[26]、刘俊梅等[27]、肖婷婷[28]、王

丽丽[29]
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最终获取 189篇文献（图 2）。依据中国学术界对沙

漠旅游相关问题研究的发文量及年度变化情况，大

致可以将沙漠旅游研究历程分为3个阶段。

第一个阶段是 2006年之前，这是中国沙漠旅游

研究的探索期，在此期间，国内旅游业的大发展主

要体现在对自然、人文资源的大规模开发和利用。

2005年 8月全球华人地理学家大会第十八分会在北

京召开，会议就干旱半干旱区环境变化及其人文因

素研究的理论和方法展开讨论。各学者从经济可

持续、社会可持续、资源可持续和环境可持续论述

干旱半干旱的可持续发展，而怎样实现沙漠地区经济

与环境可持续成为会议讨论的焦点。

第二阶段是2006—2014年，这是国内沙漠旅游

发展时期，年度发文量总体上呈现波动增长的趋

势。2007年沙坡头和沙湖成为中国首批 5A级沙漠

旅游景区。沙漠旅游景区发展的重要性开始显现，

沙漠景区规划设计、沙漠旅游资源开发、沙漠生态

旅游成为研究热点。

第三阶段是 2015年至今，是中国沙漠旅游成长

期，年发文量总体呈现波动上升的趋势，但是增长

速度放缓。这一阶段的研究内容集中在沙漠旅游

景区环境承载力、游客价值感知（满意度、行为意向

等）、沙漠旅游安全等方面。

2.3 研究主题分类统计

将国内发表在《中国沙漠》《干旱区资源与环

境》《经济地理》《世界地理研究》等主流核心期刊上

的论文进行整理，筛选出 36 篇文献。将国际期刊

International Journal of Tourism Research，Journal of

Sustainable Tourism，Tourism Management，Annals of

Tourism Research 等权威旅游期刊上发表的关于沙

漠旅游的文献进行整理，筛选出 79篇文献。国内外

共 115篇文献的研究主题可以分为沙漠旅游资源开

发、沙漠旅游发展模式、沙漠旅游可持续发展和沙

漠旅游地客源特征 4个方面。其中沙漠旅游可持续

发展的研究占比最高，达 37.39%；其次是沙漠旅游

资源开发研究，占 32.17%；沙漠旅游发展模式占比

20.87%，沙漠旅游地客源特征占9.56%（图3）。

3 沙漠旅游研究内容与研究方法

3.1 沙漠旅游资源开发驱动因素

3.1.1 国外

沙漠地区人口稀少、交通闭塞、经济落后、生态

环境脆弱，发展旅游业投入大量的人力、物力且大

量的游客涌入可能对当地生态环境造成无法弥补

的破坏。明确在这样的地区开展旅游业的驱动因

素是旅游业发展过程中必须明确的首要问题。国

外学者就这一问题做出了详细讨论。如Lonsdale［31］

从社会效益角度出发，认为对这一地区的旅游规划

与开发应是国家职责，只有国家能够承受这类开发

项目的巨资与风险；其次他认为自然环境的限制使

该地区农业用地较少，人们生活贫困、压力较大，利

用独特的自然资源发展旅游业是该地促进经济发

展的有限选择之一；最后，这类地区大多具有重要

的地缘政治或军事战略地位，因此各国极度重视这

类地区经济发展。Lonsdale［31］的研究将沙漠旅游开

发与国家职能联系起来，不仅凸显沙漠旅游开发的

必要性，而且强调沙漠旅游开发的社会效益。Va‐

ghefi 等［32］从经济效益角度研究沙漠地区伊斯兰国

家经济发展问题，认为这些国家正在面临传统型资

源经济困难，如何找寻一条节约自然资源、促进经

济发展的可持续的绿色经济之路是解决国家现实

问题的关键。旅游业涉及餐饮、住宿、交通、娱乐、

购物等复杂民生系统，正是这些伊斯兰国家追寻的

绿色经济之路。Reichel 等［33］深入调查以色列沙漠

图2 2000—2019年中国沙漠旅游研究发文量

Fig.2 The number of desert tourism articles in China

from 2000 to 2019

图3 沙漠旅游研究主题分类统计

Fig.3 Classification and statistics of the desert

tourism research topics
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地区的 453 名旅游者对主题公园、生态场所模拟景

观的态度，大多数旅游者明确表示偏爱开发具有适

当基础设施和主题模拟的遗址，以保留当地的自然

和文化，突出沙漠旅游开发的自然文化效益。My‐

ra［34］以印度西北部赛尔沙漠中的野生骆驼动物园为

案例地进行研究，探究其在保护野生骆驼中所体现

的价值，突出了在沙漠地区开展旅游业的生态

价值。

在沙漠旅游资源开发驱动因素的探究方面，国

外学者引入了定量的评价方法。Mirsanjari 等［35］利

用因子分析从科学、文化、经济和审美 4个主要指标

构建沙漠地区开发潜力模型，再用量化评分法分别

对伊朗、阿富汗和埃及地区进行打分，以此来确定

该地区的旅游价值。Yazdi等［36］通过卫星影像和湿

地调研方法评价伊朗地区卢特沙漠开展地质旅游

潜力，并为该地区旅游开发项目提出可行性建议。

运用量化的方法对沙漠旅游开发驱动力进行评价，

促进沙漠旅游研究进一步深入。

3.1.2 国内

国内对于沙漠旅游资源开发驱动因素的研究

相较于国外存在差异，主要就资源驱动、市场驱动、

政策导向等探究沙漠旅游开发的可行性和必要性。

唐诚等［37］用 SWOT 分析古尔班通古特沙漠旅游开

发的可行性，从资源优势、交通优势、政策导向方面

探究其开发的优势与机会。王文瑞等［38］从资源禀

赋条件、旅游地可进入性和旅游地空间竞争方面探

究中国北方沙漠旅游地开发的适宜性。克里木［39］

从资源禀赋、文化因素和品牌效应等角度分析吐鲁

番开展沙漠旅游的可行性，并为当地开展的沙漠旅

游项目提出建议，其中医疗旅游（沙疗）是最具竞争

力的旅游开发项目，彰显当地文化特色。国内利用

定量研究方法评价沙漠旅游地资源开发可行性的

研究甚少，在搜索到的文献中仅存 2 篇。董瑞杰［40］

采用主成分分析法从资源禀赋、区位交通条件、旅

游服务能力和经济发展实力 4个层面构建沙漠旅游

省区资源评价体系，以此来促进沙漠旅游地资源开

发与保护。王艳茹等［41］将层次分析法和灰色理论

相结合，对宁夏沙漠旅游资源开发进行综合评价。

建立沙漠旅游资源评价指标体系是对国内外

沙漠旅游开发价值评价的主要方法，但是旅游产业

本身就是一个复杂而庞大的系统，消费市场瞬息万

变，旅游者需求多元化，能否仅仅通过几个指标将

旅游开发的各种要素涵盖其中，怎样克服指标权重

赋予过程中的主观性，是该方法不断完善的两个方

面。国外对于沙漠旅游驱动因素，在早期的定性研

究中涉及较广。在国内研究中，虽然内容上可能包

罗万象，但是学者的焦点更多放在资源驱动因素方

面，缺乏对其他驱动因素的深入探究。

综合上述文献，可以看出沙漠旅游资源开发研

究主要以典型案例地作为切入点，并以此作为基本

素材。研究方法前期以定性研究为主，包括案例分

析、参与式观察、民族志法、SWOT 分析；后期以定

性与定量相结合为主，包括调查问卷、构建地区开

发潜力模型、多维度建立指标评价体系、层次分析

与灰色关联法等。

3.2 沙漠旅游发展模式

3.2.1 国外

沙漠地区旅游发展模式与其他旅游发展模式

存在明显差别。Krakover［42］以以色列死海地区风景

区为例，将沙漠旅游发展分为 3个阶段，第一阶段称

为“初创”阶段，在这一阶段要明确景区核心吸引

物，主要依靠政府投资，提供基础设施，解决可进入

性问题，以吸引冒险旅游者；第二阶段为发展阶段，

这一阶段要创造更多的吸引物，私人资本进入景

区，交通、住宿和服务得到改善、服务质量明显提

升，以吸引其他观光旅游者；第三阶段为“大众旅游”

阶段，该阶段私人投资比例超过政府，基础服务设施

进一步完善并已具备城镇化特征，景区进入“大众旅

游”阶段，提出监测游客数量以避免环境遭受破坏。

该模式初步总结了偏远地区沙漠旅游发展的一般模

式，对沙漠旅游开发研究具有重要参考价值。

沙漠旅游自然景观的有限性不能满足旅游消

费者需求的多样性，依托沙漠旅游目的地社区文

化、环境，创造更多“人造景观”、吸引更多旅游者成

为沙漠旅游地区发展模式之一［43］。Reichel 等［33］调

查以色列的内盖夫沙漠地区主题公园或生态场所

模拟景观游客的态度和偏好，发现大多数游客对人

造景观具有很强的包容态度，同意在景区内建造体

现当地自然与文化的主题模拟建筑物。Kim等［6］整

合沙漠旅游区村落、绿洲、环境等资源，并且融入生

态可持续发展理念，完成了一项包括生态酒店、高

尔夫、植物园等创新服务项目的沙漠区域景观设计

规划。在沙漠景观开发方面，迪拜更是具有丰富的

经验。从荒芜人烟的沙漠边缘小渔村到如今享誉

全球的购物天堂、“中东新加坡”，迪拜的成功不易
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复制。Choudhary等［44］发现，迪拜重新配置、整合沙

漠资源，建立购物中心、海滩度假村、豪华酒店、艺

术博物馆等每年吸引成千上万的游客前往，极大促

进迪拜旅游业的发展。迪拜被称为“奇迹之城”说

明其成功之路并不适合其他沙漠地区，特别是经济

落后、政府职能尚不完备的地区。

沙漠旅游地区生态环境脆弱，生态系统恢复能

力有限，怎样在自然条件限制的情况下探索出沙漠

旅游的可持续增长模式和开发经验成为学术界关

注的焦点问题。不同沙漠地区采取的措施存在差

异，怎样从各自的差异中找到联系，以根据各自旅

游区实际情况推动沙漠旅游可持续增长至关重要。

Baban等［45］在探究贝都族与巴迪亚族如何在不损害

沙漠生态系统与环境的情况下，以可持续的方法有

效实现经济与社会的发展中发现，主要依赖于制定

约旦巴迪亚研究与开发计划（BRDP），约旦科学技

术高级委员会（HCST）和英国皇家地理学会（RGS）

共同组建了海外研究中心，与英国达勒姆大学的开

发与发展部（CORD）共同运营 BRDP。充分发挥国

家在旅游开发、学术交流、资金运营等方面的职能

是约旦巴迪亚沙漠旅游可持续增长与发展的关键，

对其他沙漠旅游区具有重要启示。Weber［5］将卡塔

尔沙漠旅游开发模式总结为两方面。一是新能源

新技术的使用，即沙漠地区旅游建筑物使用太阳

能，利用反海水淡化科学技术进行海洋水资源开

发；二是理念创新，自然遗产旅游与生物群落保护

并重，同时解决游客与当地社区文化之间的冲突。

同质化的旅游产品定位无法凸显景区的差别化特

色，技术创新与产品创新并驾齐驱，方能推动沙漠

旅游的可持续发展。

3.2.2 国内

纵观国内沙漠旅游研究进程，可概括性如将国

内沙漠旅游发展模式总结为资源、市场、生态、创新

4 种导向的模式。在沙漠旅游发展的初创阶段，主

要依托沙漠资源禀赋发展沙漠旅游业。尹郑刚［46］

对国内沙漠旅游景区开发做了系统研究，将沙漠旅

游景区分为：①风景主导型，主要以沙漠、绿洲、河

流、高山等地貌类型为核心吸引物，代表景区鸣沙

山-月牙泉和沙坡头风景区；②地质公园类型，以自

然景观为基础、人文景观为依托、地质景观为载体，

主要代表类型内蒙古阿拉善国家地质公园；③生态

展示类型，将大漠风光、绿洲园林、生态乐园集为一

体，代表景区甘肃武威沙漠公园和内蒙古恩格贝沙

漠公园；④主题公园类型，代表景区甘肃临泽沙漠

公园，景区内建造有中国科学院沙漠试验研究站、

大型现代农业基础设施等，成为了一座集旅游、商

贸、餐饮、娱乐为一体的大型现代娱乐中心。国内

外在此发展模式上具有相似性，在依托自然资源的

基础上，人造景观成为沙漠旅游地发展模式之一。

市场导向的沙漠旅游发展模式不可避免地会

将旅游者作为研究视角，满足消费者的需求是进行

沙漠旅游开发的基石。李陇堂等［47］以沙坡头景区

为例，通过问卷调查，对沙漠型景区游客空间分布

特征、决策行为特征、景区满意度等进行分析，对沙

漠旅游资源开发、景区管理和可持续发展提供宝贵

建议。尹郑刚［48］对新疆库姆塔格沙漠景区游客感

知度进行研究，为沙漠旅游景区满足多元化需求、

提高重游意愿、延长生命周期提供科学决策。吴宝

清等［49］基于网络文本数据挖掘，采用内容分析法分

析巴丹吉林沙漠旅游者偏好，发现旅游者偏好的巴

丹吉林沙漠旅游吸引物以自然景观为主，偏好的旅

游活动以徒步、越野、探险为主，偏好自主旅游活动

方式。冯红英［50］将旅游体验分为感官体验、情感体

验和心灵体验三层次，并以沙漠旅游为例，针对各

层次体验特点，从总体思路、内容框架和市场需求

三方面系统设计沙漠体验旅游产品，为旅游企业、

旅游地发展提供借鉴与参考。旅游者是沙漠旅游

活动的直接体验者，为满足旅游者多元化的需求，

旅游景区对游客特征与行为的研究必不可少，但是

一味追求经济效益，往往会忽视景区生态环境效

益，对沙漠旅游地生态环境造成不可修复的损害。

因此推动沙漠旅游生态可持续的发展同样是国内

沙漠旅游发展模式。

怎样在生态环境脆弱的沙漠地区追求经济效益

与生态效益的平衡是国内学者研究的焦点［51］。宋小

龙等［8］以沙坡头为例，从自然环境、经济环境和社会

环境3个方面构建动态测评指标体系，该项研究对沙

坡头景区环境承载力测评及可持续发展具有重要意

义。石磊等［9］基于 LAC理论，提出沙漠游憩管理框

架（DRUM），以宁夏沙湖旅游区位为例，分析不同功

能区环境容量及其影响因素，以此确定不同功能区

的管理方案。对沙漠地区环境和环境容量或承载力

进行测评，明确景区的限制因素，是国内确保沙漠旅

游地生态可持续发展的重要方法。

中国沙漠旅游正处在向深入体验旅游转型阶

段，在沙漠旅游目的地进行旅游产品创新是摆脱同
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质化旅游产品、丰富游客体验、开拓市场的重要发

展模式，而沙漠旅游+文化旅游、沙漠旅游+体育旅

游、沙漠知识经济+旅游等综合交叉旅游模式成为

国内沙漠旅游景区创新的主流模式。赵得成等［15］

详细分析西北沙漠地区与绿洲文化融合发展路径，

为沙漠地区经济新增长与可持续发展提供思路。

赵多平等［16］以阿拉善沙漠 e 族英雄会为例，采取调

查问卷与地理探测器，分析沙漠非传统节事旅游的

影响因素与驱动机制，并为沙漠非传统节事旅游提

供建议。孙佳雪［17］在文化旅游的政策与数据研究

的基础上，采用文献研究法、探究性研究法和信息

研究法对沙漠元素文创产品的发展现状与开发设

计进行研究，提出沙漠文创产品广度开发思路。刘

旭东等［22］对游客进行问卷调查，采用 ASEB 栅格分

析法，分析宁夏开发沙漠类体育旅游项目的优势条

件、劣势因素、机遇因素和制约其开发的客观因素，

提出开发沙漠类体育旅游的对策。史明［23］将中国

首届阿拉善沙漠挑战赛定义为高端体育旅游，在赛

事活动中将阿拉善的自然风光、人文风情推荐给更

多的游客。任婷［24］通过实地走访，从市场、顾客需

求、品牌形象等多维度视角对哈密开发沙漠体育旅

游赛事资源提出构想与对策。王自庆［52］以沙产业

理论详细探究新疆沙产业的发展模式。国内外沙

漠旅游发展模式既具有一定的相似性又存在差异。

始于资源，终于生态、社会、文化、经济多方面的可

持续发展，但是国外利用国家职能将沙漠旅游发展

上升为国家战略。建立专业化的研究机构、与其他

国家实现跨国合作、注重技术创新与理论创新等发

展模式值得国内借鉴。国内沙漠旅游起步较晚，虽

然已经形成较为完备的沙漠旅游研究框架，但是研

究内容深度不够，角度单一，没有对沙漠地区的文

化价值、地质遗产价值、医疗价值等深入挖掘。这

可能是以后沙漠旅游研究应该关注的焦点。

国外对于沙漠旅游开发模式的研究，方法多

样，案例分析、参与式观察、问卷调查、网络文本、田

野观察是研究的主要数据来源，在研究分析时更多

地使用统计学方法或模型工具进行因子分析、方差

分析和聚类分析等。

3.3 沙漠旅游可持续发展

3.3.1 国外

3.3.1.1 沙漠旅游利益相关者

沙漠旅游的发展常常涉及利益相关主体之间

的关系问题，怎样维持各利益相关主体的平衡，推

动沙漠旅游的可持续发展，成为值得思考的话题。

目前国内外沙漠旅游利益相关主体关系主要涉及

社区、旅游者、企业和政府。从国外研究文献来看，

各利益相关者之间的关系相互交织，涉及内容广

泛，主要在生态环境、经济效益、文化冲突等方面展

开博弈。Mahgoub［53］以科威特沙漠旅游活动为例，

指出非正常的休闲活动对当地生态与人文环境产

生不可修复的危害，建议政府、企业采取措施对旅

游活动进行规范，建立沙漠环境保护机制，并将生

态理念融入沙漠旅游开发中。Carson 等［54］指出在

过去的 10年间澳大利亚沙漠旅游市场日渐萎缩，旅

游企业必须尽可能地开发新兴旅游市场，在景区经

营方面，必须延长游客在沙漠旅游景区的时间，重

视新型旅游项目的开发，其中四轮车沙漠旅游具有

广阔的前景。Shackley［55］对印度西部沙漠中的一个

野生骆驼动物园社区进行案例分析，发现当地将因

农业机械化而多余的骆驼放置到野生动物园中，骆

驼所有者与野生动物园的经营者将获取的可观利

润返还给社区，以便购买更多的骆驼，对该地区的

社会环境、社会文化、经济产生了重大影响，但是政

府监管不力阻碍了当地可持续发展。Schmidt等［56］

基于社区的旅游（CBT）角度考察以色列沙漠小镇米

茨佩拉蒙的旅游业发展过程，发现社区在旅游业中

获取利益，但是当地一些社区却对此不感兴趣或被

排除在外。游客作为利益相关者的重要成员，对沙

漠旅游业的发展至关重要。Wilkins 等［57］在全球气

候变化背景下，对缅因州沙漠山岛旅游活动与游客

地方依恋之间的关系进行探究，结果表明，在变化

的条件下，访问者的位置依恋会影响未来的访问意

图。留住访客比吸引新访客更容易，因此目的地

（包括门户社区）将受益于制定战略来增强访客对

场所的依恋，以利用重复访问的机会并提高长期经

济可持续性。Allan［58］在探讨沙漠旅游中游客体验

与场所依恋之间的关系中发现，教育因素与场所依

恋之间存在明显正相关。游客在沙漠旅游中体验

当地社区特色文化、探究沙漠遗址，更容易对沙漠

旅游目的地产生依恋。

3.3.1.2 沙漠旅游可持续发展策略

国外重视沙漠旅游各利益相关者关系的研究，

从另一角度思索即是在寻找沙漠旅游可持续发展

的新思路。目前大多学者注重沙漠生态环境与经

济增长之间的平衡关系，而忽视了从旅游主体的角
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度探索可持续发展的路径。Mohammed 等［59］以中

东地区约旦为例，提出在干旱地区发展旅游业需将

可持续理论与社区理论相结合，即利用人文景观缓

解自然资源压力的可持续社区发展战略，促进约旦

北部地区旅游业的发展。Edwin等［7］用社会核算矩

阵对博茨瓦纳、纳米比亚和南非三国的旅游业进行

定量分析指出，沙漠地区的旅游产业更应该着眼于

生态环境可持续发展上，建立多元化的产业结构，

旅游产业的经济效益才会明显。Sallam等［60］将埃及

锡瓦绿洲看作新型的地质自然资源，与俄罗斯南部

在内的其他具有相似特征地质资源进行比较发现，

锡瓦绿洲因其盐与治疗性泥浆显示出更高的地质

遗产特征价值，建议将地质旅游与考古、工业和常

规旅游结合起来，以提高效率并为当地的可持续发

展做出贡献。虽然国外学者将沙漠旅游可持续发

展与利益相关者之间的关系相联系的研究成果并

不多，但是各国之间在此方面做了初步探究，为中

国沙漠旅游研究内容进一步深化提供新思路。

3.3.2 国内

中国沙漠旅游研究缺乏对利益相关者关系的

探究，对游客的研究也主要停留在景区形象感知、

满意度、旅游者偏好等方面的研究中。国内关于沙

漠旅游可持续发展研究文献同样较少，只有部分学

者研究环境承载力与环境容量问题，这与沙漠旅游

可持续发展在本质上具有相似性，即在沙漠旅游活

动中获取经济利益的同时，注重对当地生态环境的

治理与保护。纵览文献，大多学者将研究焦点集中

在环境承载力与可持续发展的关系上，并引入生命

周期理论［61-62］。张冠乐等［10］从水体环境容量、鸟类

环境容量、旅游生态环境容量、湿地水域空间容量、

沙湖沙域空间容量和旅游空间容量 7大指标测评宁

夏沙湖景区生态旅游环境容量，并提出相应的景区

发展及生态环境保护策略。杨引弟等［63］运用旅游

地周期理论和产品周期理论，认为银肯响沙湾的生

命周期正处于发展阶段，在开发建设过程中要避免

先破坏后保护的不科学发展之路，应该特别注重生

态环境保护，走可持续发展道路。除了直接探讨环

境承载力与可持续发展的关系外，还有少部分学者

从沙漠旅游的“负效应”探讨沙漠旅游可持续发展

的重要性，不过此类文章，仅两篇。李陇堂等［64］采

用既成事实法对沙漠型景区步道沿线生态环境踩

踏干扰的响应进行研究，发现目前游客踩踏干扰已

对沙漠景区道路沿线生态环境以及游客游憩体验

产生了一定的负面影响，研究对沙漠景区设计景观

和游步道、规范游客行为、建立沙漠景区环境容量

预警机制、实现宁夏沙漠旅游可持续发展具有指导

价值。高美丽［65］通过实地调研，分析内蒙古响沙湾

景区旅游开发过程存在的问题，就如何解决响沙湾

旅游景区发展中的问题提出了自己的观点和建议。

对比国内外沙漠可持续发展研究发现，国外比

较重视利益相关者在沙漠可持续发展中扮演的角

色关系，对此进行较为深入的研究，对各典型沙漠

旅游区进行案例分析，总结出沙漠旅游可持续发展

的一般规律。国内利益相关者研究除游客外，其他

尚未涉及，而沙漠旅游可持续发展策略的研究视角

狭窄，主要集中在可持续发展与环境容量之间的关

系上。

沙漠旅游可持续发展研究主要采用质性分析

和定量分析相结合的方法，主要包括案例分析、问

卷调查、田野调查、深度访谈。

4 结论与展望

4.1 研究主题

沙漠旅游研究主题较为广泛，从沙漠旅游资源

开发、沙漠旅游发展模式、沙漠旅游可持续发展和

沙漠旅游地客源特征等核心领域延伸到沙漠地区

社会公平发展、社会安全、社区矛盾、物种群落保护

等不同侧面。由于篇幅限制，本文仅对沙漠旅游研

究的核心主题进行分析。沙漠旅游研究的核心主

题之间在内容、理论基础和研究方法上是相互交叉

与融合的，这与其他旅游类型研究具有相似性。

4.2 国内外研究比较

4.2.1 研究视角

从研究的广度与深度来看，国外沙漠旅游的研

究不仅视野开阔，而且更加深入细微。主要从地貌

学、考古学、民俗学、历史学等研究沙漠旅游开发的

价值，研究焦点涉及沙漠地质旅游、文化遗产旅游、

沙漠主题公园游等各分支，延伸了沙漠旅游的基本

内涵；从人类学、民族学、经济学等分析对社区的影

响；从气候学分析沙漠旅游地客源特征：这些都是

目前国内研究难以企及的。

4.2.2 研究内容

国内沙漠旅游研究焦点与国外一脉相承，注重

沙漠旅游资源开发、发展模式和可持续发展等核心

88



第 1 期 刘 芳等：国内外沙漠旅游研究综述

议题。但是不同的研究主题各有侧重。就沙漠旅

游开发模式而言，国内外学者研究焦点产生较大的

差异。国外更多将沙漠旅游的开发当作一个社会

项目，更加注重其社会效益，研究内容主要从社会

发展公平性、沙漠边境地区的社会安全、地区经济

改善等多角度涉入，并不一味从经济学角度出发，

注重探究沙漠旅游的经济价值。而国内将沙漠旅

游开发视为一种经济投资项目，以市场为导向，景

区的开发建设迎合消费者需求，导致中国沙漠景区

往往走上先破坏后保护的不健康之路。在此过程

中往往出现旅游产品良莠不齐、市场秩序混乱、旅

游产品同质化等问题，影响沙漠旅游业的健康发

展。在学术研究上较为浅显，主要定性分析各沙漠

旅游目的地进行旅游开发的资源优势，没有更深层

次地探究沙漠旅游的社会效益。在沙漠旅游可持

续发展方面，国内外研究的分歧在于对沙漠旅游基

本内涵的界定存在差异，国外学者对沙漠旅游的定

义为广义上的沙漠旅游，强调将沙漠毗邻地区的其

他资源如文物遗产、考古遗迹和宗教场所等人文景

观与沙漠、戈壁和绿洲等自然景观相结合，研究内

容大多集中在沙漠地质旅游、沙漠文化遗产旅游、

沙漠城镇化等方面。而国内强调的沙漠旅游是狭

义上的沙漠旅游，主要以沙漠为载体，开展旅游活

动。研究内容大多体现在沙漠环境容量、环境承载

力和景区可持续发展研究等方面。而在沙漠旅游

主体的研究上，国外学者涉及范围较广，包括政府、

企业、旅游者和社区居民，研究焦点为政府利用国

家职能建立研究机构、推动跨区域合作、企业推动

沙漠旅游景区吸引物从自然景观到人造景观的转

变，对旅游者的研究主要体现在情感偏好、满意度、

重游意愿等方面。与国内研究相同，社区主要涉及

旅游者与当地居民的文化冲突、社区可持续发展等

核心问题上。国内学者主要关注旅游者的行为意

向、满意度、感知价值等相关研究且研究成果寥寥

无几。

4.2.3 研究方法

国外以定量研究为主，以问卷调查、田野调查、

参与式观察为主要研究数据来源，在数据分析时更

多采用数据统计分析或建模工具进行回归分析、因

子分析、聚类分析等。国内研究方法相对单薄，更

多以描述性、概念性的研究为主，也有少量学者在

借鉴国外研究方法的基础上，采用问卷调查、文本

分析、参与式观察法等具体方法。但是更多的学者

更偏向于政府统计或行业组织公布的统计数据，只

有在对游客行为特征的研究上运用调查问卷，在数

据分析上，更多的是用Excel和SPSS等软件。

4.3 展望

沙漠旅游开发模式。除了传统的沙漠旅游发

展模式外，互联网在沙漠旅游开发中的作用受到了

国外学者的重视，如利用旅游网站营销数据识别旅

游目的地形象［66］。在梳理和总结国内沙漠旅游相

关文献时发现，国内沙漠旅游开发模式尚未跳出传

统开发模式［67］。在如今智慧旅游、“互联网+旅游”

的大背景下，怎样将互联网信息技术运用到沙漠旅

游研究中，是国内学者未来关注的焦点。互联网技

术的应用区别于传统的沙漠旅游发展模式，互联网

营销、“主动式分享体验”、“虚拟化的景区”等均是

未来沙漠旅游发展的方向，同时也是未来沙漠旅游

研究的前沿问题。

开发新兴旅游市场。以沙漠旅游资源为载体，

重视新型旅游项目开发。澳大利亚在沙漠旅游市

场日渐萎缩的情况下，分析出自驾游具有广阔的国

内市场，因此推出四轮车沙漠游（4WD tourism）的

旅游形式［68］。中国沙漠面积辽阔，沙漠景观显示出

强烈的地域性。目前中国比较著名的沙漠公路有

榆靖高速、京新高速、塔里木沙漠公路、拉和沙漠公

路和营双沙漠公路，贯穿了中国大部分沙漠地区，

为沙漠自驾游提供了基本的设施条件。而在以“沙

漠自驾游”为主题的文献检索中发现研究内容寥寥

无几，说明国内沙漠自驾游的旅游活动形式尚未引

起学术界的关注，国内沙漠自驾游的旅游市场亟待

开发。怎样利用现有的基础设施，整合旅游资源，

挖掘沙漠自驾游游客市场，在旅游线路规划中实现

跨区域合作，合理规划沙漠旅游目的地服务设施以

延长旅游者在沙漠地区的停留时间，是当前国内开

发沙漠自驾游新兴旅游市场的关键所在。

产业融合背景下沙产业+旅游。产业融合作为

一种在动态中发展的经济现象，不仅在促进产业结

构优化升级和提升技术创新等方面发挥重要作用，

还能够催生一批新业态，产生新的经济增长点［69］，

沙产业与旅游业的融合是产业价值多元化的体现。

刘璐等［70］提出 3 种沙产业融合发展模式，其中产业

交叉型融合发展模式对沙产业+旅游的产业融合提

供了参考价值。这种以沙区独特的沙漠旅游资源

为依托，以沙产业培育种植业为支撑，对沙区进行
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多层次、多角度的旅游资源开发模式，为实现区域

经济发展、生态环境保护、新兴产业培育提供发展

思路。但是部分学者反对人类对沙漠地区的环境

改造，如Hassan等［71］认为人类活动推动沙漠地区城

市化进程，而城市化对外扩展破坏了沙漠生态系统

中原始植被，而人类带来的新植被物种入侵造成了

了沙漠某些地区植被覆盖率的降低。是否应该对

沙漠地区进行环境改造以实现当地经济效益与生

态效益的平衡发展，学术界对此的争议一直持续。

部分学者认为对沙漠地区进行环境改造有利于改

善当地生态环境，防止沙漠面积进一步扩大，而在

此基础上开发旅游项目对促进区域经济发展、改善

人们生活水平有重要推动作用。另一部分学者从

地质学角度和生物学角度出发，认为在沙漠地区进

行环境改造改变了当地的地质风貌，对科学考察造

成不利影响，而新物种的入侵对当地生态环境造成

的破坏是不可估量的。因此，国内在进行沙漠旅游

产业发展时，务必多角度、多层次、理性地衡量各方

面造成的影响，避免对当地生态环境造成毁灭性的

破坏。

沙漠旅游目的地生态文明建设。十九大报告

明确指出建设生态文明是中华民族永续发展的千

年大计。旅游业是生态文明建设的重要环节，2017

年中央 1号文件明确强调利用“旅游+”、“生态+”等

模式推动旅游业与其他相关产业的深度耦合［72］。

沙漠地区作为生态环境脆弱区和敏感区域，在发展

旅游业过程中必须严守生态红线，避免先破坏后保

护的发展模式。在旅游项目开发过程中进行生态

修复，继续推进退耕还林、退耕还草、荒漠化和石漠

化治理工程。通过对水域、植被、生物等的生态修

复，改造现有环境，修复生态系统，创造新景观，为

旅游产业创造良好的生态环境，为沙漠旅游业的发

展积蓄潜力。
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A summary of studies on desert tourism at home and abroad

Liu Fanga，Zheng Jianghuab，Han Linzhic

（a.School of Tourism / b.College of Resources and Environmental Science / c.Institute of Economics，Xinjiang University，

Urumqi 830046，China）

Abstract：Due to the differences in historic culture，thinking model and research process，the research perspec‐

tives，research content，and research methods of desert tourism at home and abroad are significantly diversified.

This paper systematically sorts out the research results of desert tourism at home and abroad. In terms of research

perspective，ecological environment，economics and sociology are the starting points for domestic scholars to an‐

alyze the desert tourism resource development value，tourism market demand，environmental carrying capacity

and other key issues. Foreign scholars，with a wide range of research perspectives，mainly analyze the value of

resources based on geomorphology and archeology，analyze the impact on local communities according to an‐

thropology and ethnology，and analyze the distribution characteristics of passenger flow from the perspective of

climatology. In terms of research content，desert studies at home and abroad are focused on tourism resource de‐

velopment，sustainable development of scenic spots，tourist behavior characteristics，etc. However，foreign

tourists also pay attention to exploring tourist destination evolution patterns and characteristics of tourist source

places. In terms of research methods，qualitative research is mostly adopted by domestic scholars. Quantitative

research is mainly used for indicator system building，models，and questionnaires. Quantitative research is the

main research method for foreign scholars，who obtain information mainly from field surveys and questionnaires

for quantitative data modeling，regional comparison discussion and typical case analysis.

Key words：desert tourism；sustainable development；development model；tourism market
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